
               ブレーンストーミングとは？ 
 
 グループである問題について自由にアイデアを出し合うことです。このとき、気を付けな

ければならないことが２つあります。 
 
１、批判は禁止：批判があると、良い意見が出にくくなるからです。 
２、質より量：できるだけたくさんのアイデアを出しましょう。 

こんな意見を出したらどう思われるか等は考えず、自由に意見しましょう。 
 
 

KJ 法とは？ 
 
 ブレーンストーミングで出されたアイデアを関連性のあるもの同士でグループ化し、論

理的に整序して問題解決の糸口を明らかにする方法のことです。手順は以下のとおりです。 
 
１、まず、ブレーンストーミングで出たたくさんのアイデアをバラバラに広げます。 
 
 
 
 
 
 
２、関連性のあるカードを近くに集めグループ分けをします。このとき、どのカードとも関

連性がなく、一枚になるカードがあっても構いません。 
 
 
                           
 
 
 
 
                                  
 

            
 
 



 
３、それぞれのグループを○で囲い、名前をつけます。 
   ○○○グループ                        ○○グループ 
 
                           
 
 
 
 

○○グループ 
                                 ○グループ 
 

            
      
 
 
 
４、グループ間の関連の内容を示す記号を使い、論理的関係を明らかにします。 
 
   ○○○グループ                        ○○グループ 
 
                           
 
 
 
 

○○グループ 
                                 ○グループ 
 

           ＞――――――＜ 

      
例：関係あり：＝  原因・結果：→  互いに因果的：←→  反対：＞－＜ 


